
新型コロナ感染症対応フローチャート（教職員版） 

 

指示に従って 

自宅待機 

 

A． 次の症状がある場合は、以下の対応を行ってください。 

風邪症状が続いたり、活動が困難な場合・息苦しさ・強いだるさ・高熱がある場合・内服しないと症状が抑えられない場合 

B． 学内で発症した場合は、極力人との接触を避けて速やかに帰宅し、帰宅後に以下の対応を行ってください。 

C. 新型コロナ感染症に罹患し、自宅・入院・宿泊療養等の指示が出た方は、以下の対応を行ってください。 

D. 濃厚接触者として PCR 検査指示を受けた方は、通勤を控え（休暇・在宅勤務は可）以下の対応を行って下さい。 

 

体調不良となったら 

 

 

① 下記窓口まで電話またはメールにて報告 

② 各所属に連絡 

※勤怠については人事課にご相談ください。 

 

＜窓口：医務室＞ 

メール：imushitsu@tokyo-ondai.ac.jp 

電話：03-6455-2761（中目黒キャンパス） 

   03-3982-3265（池袋キャンパス） 

※ 医務室不在の場合は人事課まで報告 

 

☆報告事項☆ 

氏名・所属・連絡先・症状の出た日付・受診/検査/内服

の有無  

 

発症・経過報告 

 

治癒目安まで回復して通勤再開する際には「体調報告フォーマット」を下記のいずれかの方法で必ず提出してください。 

① 通勤再開する初日に封等に入れて持参し、医務室に電話にて連絡（医務室から受け渡しについて案内します） 

② 通勤再開前日までに、医務室メール相談窓口まで送付 

 

◆かかりつけ医 

◆近隣医療機関 

 

※まずは電話で受診希望と

症状を伝えてください。 

 

新型コロナ受診相談窓口 

＜平日(日中)＞ 

各保健所 

＜休日・夜間＞ 

03-5320-4592 

相談 

PCR 検査センター 
新型コロナ外来受診 

（帰国者・接触者外来） 

PCR 検査実施（指定の検査機関） 

「自宅待機期間終了」または「自宅療養」し、服薬のない状態で症状消失から 4 日目であること 

⇒ 症状が続いたり、再発した場合は、受診・相談に戻り、経過を医務室までご連絡ください。 

罹患後の場合 ・・・ 指定の療養期間終了後、原則 1 週間の在宅勤務を経て通勤再開となります。 

治癒目安 

治癒報告・通勤再開 

 

① 自宅では毎日「体調報告フォーマット」に記録 

⇒受診せずに治癒した場合は、下段の「自宅療養」に進む 

② 症状が翌日以降続く場合は、早めに相談・受診 

③ 下枠に該当する場合は、直ぐに受診 

息苦しさ（呼吸困難）、顔色がとても悪い、強いだるさ、高

熱、高齢者、糖尿病、心不全、慢性閉塞性肺疾患、透析を

受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤などを用いている方 

＊「体調報告フォーマット」 

⇒HP・ユニパ・サイボウズ・Vivo に掲載 

 

次の場合は随時報告してください 

◆PCR 検査を受けた時◆判定結果が出た時 

◆治療等、保健所等からの指示が出た時◆治療終了後 

 

指示に従って 

入院または 

宿泊療養等 

陽性 陰性 

検査指示が

なく、自宅療

養のみ 

自宅療養 

 

 

 
受診 

体調ﾁｪｯｸ 

2020.9.17 更新 

※治癒目安については「日本産業衛生学会」によるガイドラインを参考としています。 

mailto:imushitsu@tokyo-ondai.ac.jp

