
 
⾳階 
[指番号付き] 

⾳階⑴  -  C  dur (ハ⻑調) / a moll (イ短調) 

⾳階⑵  -  F  d u r (へ⻑調) / d moll (ニ短調) 

⾳階⑶  -  B  d u r (変ロ⻑調) / g moll (ト短調) 

⾳階⑷  -  Es dur (変ホ⻑調) / c moll (ハ短調) 

⾳階⑸  -  As dur (変イ⻑調) / f  moll (ヘ短調) 

⾳階⑹  -  Des dur (変ニ⻑調) / b moll (変ロ短調) 

⾳階⑺  -  Ges dur (変ト⻑調) / es moll (変ホ短調) 

⾳階⑻  -  H dur (ロ⻑調) / gis moll (嬰ト短調) 

⾳階⑼  -  E  d u r (ホ⻑調) / cis moll (嬰ハ短調) 

⾳階⑽  -  A  d u r (イ⻑調) / fis moll (嬰ヘ短調) 

⾳階⑾  -  D dur (ニ⻑調) / h moll (ロ短調) 

⾳階⑿  -  G dur (ト⻑調) / e moll (ホ短調) 
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{

{

{

C : I IV V V7 I

a : I IV V V7 I

c

c

c

c

&

(長音階)
C dur (ハ長調)

1 2 3 1 2 3 4 5 4 3 2 1 3 2 1

(カデンツ)
5
2
1

5
3
1

4
2
1

4
2
1

5
2
1

[ 指番号付き ]
C dur (ハ長調)  /  a moll (イ短調)

音階⑴

?

5 4 3 2 1 3 2 1 2 3 1 2 3 4 5 5 2 1

(    )

5

&

a moll (イ短調)
(和声短音階)

1 2 3

1 2 3 4 5 4 3 2 1

3 2

?

5 4 3 2 1 3 2 1 2 3 1 2 3 4

˙ œ œ œ œ

&

(旋律短音階)

1 2 3

1 2 3 4

(自然短音階)
5 4 3 2 1

3 2 1

(カデンツ)
5
2
1

5
3
1

4
2
1

4
2
1

5
2
1

?

5 4 3 2 1 3 2 1 2 3 1 2 3 4 5
5 2 1

(    )

5

˙ œ œ œ œ œ

˙ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ
Œ ˙̇
˙ ˙̇̇ ˙̇

˙ ˙̇̇ ww
w

˙ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ Œ ˙ ˙ ˙ w

œ œ œ œ# ˙ œ# œ œ œ

˙ œ œ œ œ œ œ# ˙ œ# œ œ œ œ œ

œ œ œ# œ# ˙ œn œn œ œ
Œ
˙̇
˙ ˙̇̇ ˙̇

˙# ˙̇̇ ww
w

˙ œ œ œ œ œ# œ# ˙ œn œn œ œ œ œ œ Œ ˙ ˙ ˙ w



{

{

{

F : I IV V V7 I

d : I IV V V7 I

c

c

c

c

&b

F dur (ヘ長調)
(長音階)

1 2 3 4 1 2 3 4 3 2 1 4 3 2 1

(カデンツ)
5
2
1

5
3
1

4
2
1

4
2
1

5
2
1

[ 指番号付き ]
F dur (ヘ長調)  /  d moll (ニ短調)

音階⑵

œ œ ˙ œ œ

?b
5 4 3 2 1

3 2 1 2 3

1 2 3 4 5 5 2 1

(    )

5

&b

(和声短音階)
d moll (ニ短調)

1 2 3 1 2 3 4 5 4 3 2 1 3 2

?b
5 4 3 2 1 3 2 1 2 3 1 2 3 4

&b

(旋律短音階)
1 2 3 1 2 3 4

(自然短音階)
5 4 3 2 1 3 2 1

(カデンツ)
5
2
1

5
3
1

4
2
1

4
2
1

5
2
1

?b
5 4 3 2 1 3 2 1 2 3 1 2 3 4 5 5 2 1

(    )

5

˙ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ Œ
˙̇
˙

˙̇̇ ˙̇
˙

˙̇̇ www

˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ ˙
˙ ˙ w

˙ œ œ œ œ œ œ# ˙ œ# œ œ œ œ œ

˙ œ œ œ œ œ œ# ˙ œ# œ œ œ œ œ

˙ œ œ œ œ œn œ# ˙ œn œb œ œ œ œ œ
Œ ˙̇
˙ ˙̇̇

˙̇
˙# ˙̇̇# ww

w

˙ œ œ œ œ œn œ# ˙ œn œb œ œ œ œ œ Œ ˙ ˙ ˙ w



{

{

{

B : I IV V V7 I

g : I IV V V7 I

c

c

c

c

&bb

B dur (変ロ長調)
(長音階)

2 1 2 3 1 2 3 4 3 2 1 3 2 1 2

(カデンツ)
5
2
1

5
3
1

4
2
1

4
2
1

5
2
1

[ 指番号付き ]
B dur (変ロ長調)  /  g moll (ト短調)

音階⑶

?bb
3 2 1 4 3 2 1 2 1 2 3 4 1 2 3 5 2 1

(    )

5

&bb
(和声短音階)
g moll (ト短調)

1 2 3 1 2 3 4 5 4 3 2 1 3 2

œ œ œ# ˙ œ# œ œ

?bb
5 4 3 2

1 3 2 1 2 3 1

2 3 4

&bb

(旋律短音階)
1 2 3 1 2 3 4

(自然短音階)
5 4 3 2 1 3 2 1

(カデンツ)
5
2
1

5
3
1

4
2
1

4
2
1

5
2
1

œ œn œ# ˙ œn œb œ

?bb
5 4 3 2

1 3 2 1 2 3 1

2 3 4 5 5 2 1

(    )

5

˙ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ
Œ
˙̇
˙ ˙̇̇ ˙̇

˙ ˙̇̇ ww
w

˙ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ Œ ˙ ˙ ˙ w

˙ œ œ œ œ œ œ# ˙ œ# œ œ œ œ œ

˙ œ œ œ œ œ œ

˙ œ œ œ œ œn œ# ˙ œn œb œ œ œ œ œ Œ
˙̇
˙

˙̇̇ ˙̇
˙
# ˙̇̇# www

˙ œ œ œ œ œ œ œ Œ ˙
˙ ˙ w



{

{

{

Es : I IV V V7 I

c : I IV V V7 I

c

c

c

c

&bbb

Es dur (変ホ長調)
(長音階)

2 1 2 3 4 1 2 3 2 1 4 3 2 1 2

(カデンツ)
5
2
1

5
3
1

4
2
1

4
2
1

5
2
1

[ 指番号付き ]
Es dur (変ホ長調)  /  c moll (ハ短調)

音階⑷

?bbb
3 2 1 4 3 2 1 2 1 2 3 4 1 2 3 5 2 1

(    )

5

&bbb

(和声短音階)
c moll (ハ短調)

1 2 3 1 2 3 4 5 4 3 2 1 3 2

?bbb
5 4 3 2 1 3 2 1 2 3 1 2 3 4

&bbb

(旋律短音階)
1 2 3 1 2 3 4

(自然短音階)
5 4 3 2 1 3 2 1

(カデンツ)
5
2
1

5
3
1

4
2
1

4
2
1

5
2
1

?bbb
5 4 3 2 1 3 2 1 2 3 1 2 3 4 5 5 2 1

(    )

5

˙ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ Œ
˙̇
˙

˙̇̇
˙̇
˙ ˙̇̇ www

˙ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ Œ ˙ ˙ ˙ w

˙ œ œ œ œ œ œn ˙ œn œ œ œ œ œ

˙ œ œ œ œ œ œn ˙ œn œ œ œ œ œ

˙ œ œ œ œ œn œn ˙ œb œb œ œ œ œ œ
Œ ˙̇
˙ ˙̇̇ ˙̇

˙n ˙̇̇n ww
w

˙ œ œ œ œ œn œn ˙ œb œb œ œ œ œ œ Œ ˙ ˙ ˙ w



{

{

{

As : I IV V V7 I

f : I IV V V7 I

c

c

c

c

&bbbb

As dur (変イ長調)
(長音階)

2 3 1 2 3 1 2 3 2 1 3 2 1 3 2

(カデンツ)
5
2
1

5
3
1

4
2
1

4
2
1

5
2
1

As dur (変イ長調)  /  f moll (ヘ短調)
[ 指番号付き ]

音階⑸

?bbbb
3 2 1 4 3 2 1 2 1 2 3 4 1 2 3 5 2 1

(    )

5

&bbbb

(和声短音階)
f moll (ヘ短調)

1 2 3 4 1 2 3 4 3 2 1 4 3 2

œ œn ˙ œn œ

?bbbb
5 4 3 2 1

3 2 1 2 3

1 2 3 4

&bbbb

(旋律短音階)
1 2 3 4 1 2 3

(自然短音階)
4 3 2 1 4 3 2 1

(カデンツ)
5
2
1

5
3
1

4
2
1

4
2
1

5
2
1

œn œn ˙ œb œb

?bbbb
5 4 3 2 1

3 2 1 2 3

1 2 3 4 5 5 2 1

(    )

5

˙ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ
Œ
˙̇
˙ ˙̇̇ ˙̇

˙ ˙̇̇ ww
w

˙ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ Œ ˙ ˙ ˙ w

˙ œ œ œ œ œ œn ˙ œn œ œ œ œ œ

˙ œ œ œ œ œ œ œ œ

˙ œ œ œ œ œn œn ˙ œb œb œ œ œ œ œ Œ
˙̇
˙

˙̇̇ ˙̇
˙
n ˙̇̇n www

˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ ˙
˙ ˙ w



{

{

{

Des : I IV V V7 I

b : I IV V V7 I

c

c

c

c

&bbbbb

Des dur (変ニ長調)
(長音階)

2 3 1 2 3 4 1 2 1 4 3 2 1 3 2

(カデンツ)
5
2
1

5
3
1

4
2
1

4
2
1

5
2
1

Des dur (変ニ長調)  /  b moll (変ロ短調)
[ 指番号付き ]

音階⑹

?bbbbb
3 2 1 4 3 2 1 2 1 2 3 4 1 2 3 5 2 1

(    )

5

&bbbbb

(和声短音階)
b moll (変ロ短調)

2 1 2 3 1 2 3 4 3 2 1 3 2 1

?bbbbb
2 1 3 2 1 4 3 2 3 4 1 2 3 1

&bbbbb

(旋律短音階)
2 1 2 3 1 2 3

(自然短音階)
4 3 2 1 3 2 1 2

(カデンツ)
5
2
1

5
3
1

4
2
1

4
2
1

5
2
1

?bbbbb
2 1 3 2 1 4 3 2 3 4 1 2 3 1 2 5 2 1

(    )

5

˙ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ
Œ ˙̇
˙ ˙̇̇

˙̇
˙ ˙̇̇ ww

w

˙ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ Œ ˙ ˙ ˙ w

˙ œ œ œ œ œ œn ˙ œn œ œ œ œ œ

˙ œ œ œ œ œ œn ˙ œn œ œ œ œ œ

˙ œ œ œ œ œn œn ˙ œb œb œ œ œ œ œ
Œ
˙̇
˙ ˙̇̇ ˙̇

˙n ˙̇̇n ww
w

˙ œ œ œ œ œn œn ˙ œb œb œ œ œ œ œ Œ ˙ ˙ ˙ w



{

{

{

Ges : I IV V V7 I

es : I IV V V7 I

c

c

c

c

&bbbbbb

Ges dur (変ト長調)
(長音階)

2 3 4 1 2 3 1 2 1 3 2 1 4 3 2

(カデンツ)
5
2
1

5
3
1

4
2
1

4
2
1

5
2
1

[ 指番号付き ]
Ges dur (変ト長調)  /  es moll (変ホ短調)

音階⑺

œ œ œ ˙ œ œ œ

?bbbbbb
4 3 2 1

3 2 1 2 1 2 3

1 2 3 4 5 2 1

(    )

5

&bbbbbb

(和声短音階)
es moll (変ホ短調)

2 1 2 3 4 1 2 3 2 1 4 3 2 1

?bbbbbb
2 1 4 3 2 1 3 2 3 1 2 3 4 1

&bbbbbb

(旋律短音階)
2 1 2 3 4 1 2

(自然短音階)
3 2 1 4 3 2 1 2

(カデンツ)
5
2
1

5
3
1

4
2
1

4
2
1

5
2
1

?bbbbbb
2 1 4 3 2 1 3 2 3 1 2 3 4 1 2 5 2 1

(    )

5

˙ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ Œ
˙̇
˙

˙̇̇ ˙̇
˙

˙̇̇ www

˙ œ œ œ œ œ œ œ Œ ˙
˙ ˙ w

˙ œ œ œ œ œ œn ˙ œn œ œ œ œ œ

˙ œ œ œ œ œ œn ˙ œn œ œ œ œ œ

˙ œ œ œ œ œn œn ˙ œb œb œ œ œ œ œ Œ
˙̇
˙

˙̇̇
˙̇
˙n ˙̇̇n www

˙ œ œ œ œ œn œn ˙ œb œb œ œ œ œ œ Œ ˙ ˙ ˙ w



{

{

{

H : I IV V V7 I

gis : I IV V V7 I

c

c

c

c

&
#####

H dur (ロ長調)
(長音階)

1 2 3 1 2 3 4 5 4 3 2 1 3 2 1

(カデンツ)
5
2
1

5
3
1

4
2
1

4
2
1

5
2
1

H dur (ロ長調)  /  gis moll (嬰ト短調)
音階⑻
[ 指番号付き ]

?#####
4 3 2 1 4 3 2 1 2 3 4 1 2 3 4 5 2 1

(    )

5

&
#####

(和声短音階)
gis moll (嬰ト短調)

2 3 1 2 3 1 2 3 2 1 3 2 1 3

œ œ œ‹ ˙ œ‹ œ œ

?#####
3 2 1 4

3 2 1 2 1 2 3

4 1 2

&
#####

(旋律短音階)
2 3 1 2 3 1 2

(自然短音階)
3 2 1 3 2 1 3 2

(カデンツ)
5
2
1

5
3
1

4
2
1

4
2
1

5
2
1

œ œ# œ‹ ˙ œ# œn œ

?#####
3 2 1 4

3 2 1 2 3 1 2

3 1 2 3 5 2 1

(    )

5

˙ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ
Œ
˙̇
˙ ˙̇̇ ˙̇

˙ ˙̇̇ ww
w

˙ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ Œ ˙ ˙ ˙ w

˙ œ œ œ œ œ œ‹ ˙ œ‹ œ œ œ œ œ

˙ œ œ œ œ œ œ

˙ œ œ œ œ œ# œ‹ ˙ œ# œn œ œ œ œ œ Œ
˙̇
˙

˙̇̇ ˙̇
˙
‹ ˙̇̇‹ www

˙ œ œ œ œ œ œ œ Œ ˙
˙ ˙ w



{

{

{

E : I IV V V7 I

cis : I IV V V7 I

c

c

c

c

&
####

E dur (ホ長調)
(長音階)

1 2 3 1 2 3 4 5 4 3 2 1 3 2 1

(カデンツ)
5
2
1

5
3
1

4
2
1

4
2
1

5
2
1

E dur (ホ長調)  /  cis moll (嬰ハ短調)
[ 指番号付き ]

音階⑼

?####
5 4 3 2 1 3 2 1 2 3 1 2 3 4 5 5 2 1

(    )

5

&
####

(和声短音階)
cis moll (嬰ハ短調)

2 3 1 2 3 1 2 3 2 1 3 2 1 3

?####
3 2 1 4 3 2 1 2 1 2 3 4 1 2

&
####

(旋律短音階)
2 3 1 2 3 4 1

(自然短音階)
3 2 1 3 2 1 3 2

(カデンツ)
5
2
1

5
3
1

4
2
1

4
2
1

5
2
1

?####
3 2 1 4 3 2 1 2 1 2 3 4 1 2 3 5 2 1

(    )

5

˙ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ Œ
˙̇
˙

˙̇̇
˙̇
˙ ˙̇̇ www

˙ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ Œ ˙ ˙ ˙ w

˙ œ œ œ œ œ œ# ˙ œ# œ œ œ œ œ

˙ œ œ œ œ œ œ# ˙ œ# œ œ œ œ œ

˙ œ œ œ œ œ# œ# ˙ œn œn œ œ œ œ œ
Œ ˙̇
˙ ˙̇̇ ˙̇

˙# ˙̇̇# ww
w

˙ œ œ œ œ œ# œ# ˙ œn œn œ œ œ œ œ Œ ˙ ˙ ˙ w



{

{

{

A : I IV V V7 I

fis : I IV V V7 I

c

c

c

c

&
###

A dur (イ長調)
(長音階)

1 2 3

1 2 3 4 5 4 3 2 1

3 2 1

(カデンツ)
5
2
1

5
3
1

4
2
1

4
2
1

5
2
1

A dur (イ長調)  /  fis moll (嬰ヘ短調)
音階⑽
[ 指番号付き ]

?###

5 4 3 2 1 3 2 1 2 3 1 2 3 4 5
5 2 1

(    )

5

˙ œ œ œ œ œ

&
###

(和声短音階)
fis moll (嬰ヘ短調)

2 3 1 2 3 1 2 3 2 1 3 2 1 3

œ œ# ˙ œ# œ

?###

4 3 2 1 3

2 1 2 1 2

3 1 2 3

&
###

(旋律短音階)
2 3 1 2 3 4 1

(自然短音階)
3 2 1 3 2 1 3 2

(カデンツ)
5
2
1

5
3
1

4
2
1

4
2
1

5
2
1

œ# œ# ˙ œn œn

?###

4 3 2 1 3

2 1 2 1 2

3 1 2 3 4 5 2 1

(    )

5

œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ
Œ
˙̇
˙ ˙̇̇ ˙̇

˙ ˙̇̇ ww
w

˙ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ Œ ˙ ˙ ˙ w

˙ œ œ œ œ œ œ# ˙ œ# œ œ œ œ œ

˙ œ œ œ œ œ œ œ œ

˙ œ œ œ œ œ# œ# ˙ œn œn œ œ œ œ œ Œ
˙̇
˙

˙̇̇ ˙̇
˙
# ˙̇̇# www

˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ ˙
˙ ˙ w



{

{

{

D : I IV V V7 I

h : I IV V V7 I

c

c

c

c

&
##

D dur (ニ長調)
(長音階)

1 2 3 1 2 3 4 5 4 3 2 1 3 2 1

(カデンツ)
5
2
1

5
3
1

4
2
1

4
2
1

5
2
1

D dur (ニ長調)  /  h moll (ロ短調)
音階⑾
[ 指番号付き ]

?##
5 4 3 2 1 3 2 1 2 3 1 2 3 4 5 5 2 1

(    )

5

&
##

(和声短音階)
h moll (ロ短調)

1 2 3 1 2 3 4 5 4 3 2 1 3 2

?##
4 3 2 1 4 3 2 1 2 3 4 1 2 3

&
##

(旋律短音階)
1 2 3 1 2 3 4

(自然短音階)
5 4 3 2 1 3 2 1

(カデンツ)
5
2
1

5
3
1

4
2
1

4
2
1

5
2
1

?##
4 3 2 1 4 3 2 1 2 3 4 1 2 3 4 5 2 1

(    )

5

˙ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ
Œ ˙̇
˙ ˙̇̇

˙̇
˙ ˙̇̇ ww

w

˙ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ Œ ˙ ˙ ˙ w

˙ œ œ œ œ œ œ# ˙ œ# œ œ œ œ œ

˙ œ œ œ œ œ œ# ˙ œ# œ œ œ œ œ

˙ œ œ œ œ œ# œ# ˙ œn œn œ œ œ œ œ
Œ
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G dur (ト長調)
(長音階)

1 2 3 1 2 3 4 5 4 3 2 1 3 2 1

(カデンツ)
5
2
1

5
3
1

4
2
1

4
2
1

5
2
1

G dur (ト長調)  /  e moll (ホ短調)
[ 指番号付き ]

音階⑿

œ œ œ ˙ œ œ œ

?#

5 4 3 2

1 3 2 1 2 3 1

2 3 4 5 5 2 1
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5

&
#
(和声短音階)
e moll (ホ短調)

1 2 3 1 2 3 4 5 4 3 2 1 3 2

?#

5 4 3 2 1 3 2 1 2 3 1 2 3 4

&
#

(旋律短音階)
1 2 3 1 2 3 4

(自然短音階)
5 4 3 2 1 3 2 1

(カデンツ)
5
2
1

5
3
1

4
2
1

4
2
1

5
2
1

?#

5 4 3 2 1 3 2 1 2 3 1 2 3 4 5 5 2 1
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