
年 12 月

曜日

※仕入の都合により、一部メニューを変更することがありますが、ご了承下さい。

麺

500円

～レストランメニュー～ 2025

日付
Aランチ

500円

Cランチ

500円

12月23日 火

豚バラ生姜焼き

＆チーズメンチカツ
鶏唐親子丼

柚子香る

かきたま海老塩ラーメン

851kcal 蛋白27.7ｇ塩分5.6ｇ 850kcal 蛋白35.0ｇ塩分4.5ｇ 514kcal 蛋白25.1ｇ塩分4.3ｇ

12月24日 水

チキンソテー

マッシュルームクリーム
名古屋風味噌カツ丼

グリル野菜とベーコンの

トマトチーズスパゲティ

723kcal 蛋白30.2ｇ塩分5.2ｇ 748kcal 蛋白23.9ｇ塩分3.2ｇ 672kcal 蛋白35.2ｇ塩分5.7ｇ

12月25日 木

ハンバーグ

B・B・Qソース

たっぷり野菜の

海鮮中華丼
黒酢のスーラータン麺

739kcal 蛋白25.7ｇ塩分4.6ｇ 678kcal 蛋白21.3ｇ塩分2.7ｇ 555kcal 蛋白24.0ｇ塩分3.4ｇ

12月26日 金

大きな鱈カツ

スウィートサルサソース

コク旨

ハッシュドポーク
旨辛麻婆うどん

702kcal 蛋白25.0ｇ塩分3.3ｇ 744kcal 蛋白24.9ｇ塩分3.1ｇ 481kcal 蛋白26.2ｇ塩分3.0ｇ


